
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

MEMFASILITASI IBU, KELUARGA DAN MASYARAKAT UNTUK STIMULASI 

TUMBUH KEMBANG BAYI 

 

 

 
NO 

 

KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 

Tgl 
……… 

Ujian 

Tgl 
……… 

Klinik 

Tgl 
………… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

II 

PERSIAPAN 

1. Menyiapkan lingkungan dan ruangan 

yang nyaman 

2. Menyiapkan ibu, bayi, suami, keluarga, 

masyarakat 

3. Menyampaikan tindakan yang akan 

dilakukan 

 

MATERIAL: 

1. Buku KIA/KMS 

2. Flip Chart/lembar balik/brosur/video 

3. Baby scale /dacin 

4. Alat ukur panjang badan 

5. Alat peraga 

 

LANGKAH KERJA 

 

1. Memberi salam 

2. Menyamakan persepsi kegiatan 

3. Menciptakan suasana yang nyaman 

4. Memperkenalkan diri dan menjelaskan 

tugas dan peran anda 

5. Menjelaskan alasan dan tujuan 

pertemuan 

6. Menjelaskan pentingnya stimulasi dini 

dalam perkembangan dan pertumbuhan 

bayi 

7. Memastikan identitas anak dan usia anak 

dengan menanyakan tanggal, bulan, dan 

tahun anak lahir 

8. Memperkenalkan, menjelaskan dan 

mendemontrasikan setiap bentuk 

stimulus fisik, kognitif, motorik, 

berbahasa, dan sosial yang dibutuhkan 

guna merangsang tumbuh kembang bayi 

yang optimal sesuai dengan usia bayi; 

jika perlu menggunakan alat 

bantu/peraga atau video atau contoh 

9. Apa dan bagaimana peran anggota 

keluarga yang lain atau masyarakat 

(selain ibu) dalam memberikan stimulus 

bagi bayi 

10. Menekan pentingnya pemberian ASI 

eksklusif 

11. Menanggapi semua pertanyaan 

ibu/suami/keluarga/masyarakat 

12. Membahas keadaan yang perlu untuk 

kunjung ulang dan atau rujukan 

13. Melakukan evaluasi terhadap tingkat 

pemahaman   yang   telah   dicapai oleh 

ibu/suami/keluarga/komunitas 

         



 

 

 
NO 

 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 

Tgl 

………  

Ujian 

Tgl 

………  

Klinik 

Tgl 

…………  

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

III 

IV 

 

 

 

 

 
V 

WAKTU KERJA 

- Kecepatan 

 

SIKAP 

1. Memberi penjelasan dengan bahasa yang 

sesuai dan mudah dimengerti 

2. Menjelaskan upaya kesehatan yang 

dianjurkan 

3. Mendengar secara aktif 

4. Merujuk pada buku KIA 

 

PENYELESAIAN 

Melakukan pencatatan/ pendokumentasian 

         

 


